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rollo de  las manos de una persona que es sorda y . En la segunda mitad del primer afio,"el lograr la . ' 

. ,. coordinaci6n' de mano a ojos y la habilidad de ., :, 
. extender' las manos y agarrar proporcionan. la , . 

-' motivaci6n decisiva para la movilidad. La cria-, ' , 

tura ve unobjeto o una persona y se mueve hacia- -; 

. : 
. .  ' .-  ' .ciega. ' 

I 

-.: 

. .  ,. El gapel de las-Manos en las Primeras p eta pas 
~ . .  . ' .  

. . de- Desarrollo . I , , . . . 
. .  

. . . .  

. . ' -  . . Para todos nosotros-sordos y ciegos, 0.11-1 
.. - '  desarrollo de nues.Ga habilidad con las manosen 

la primera infancia marchaba paralelo a1 desar- 
' 

rollo del 'septido naciente' de nuestra propia 
. ' ' identidad en'el mundo. Gracias a ,la capacidad 

' creciente que tenemos de usar 1as.manos como 
herramientas, adquirimds confiania en el poder 

. que.tenemos de actuar con relacidn a.objetos o a 
personas,.'de qxplorar;' de  movernos en el 

. . mundo. ' .QuizSs no h,a.habido nadie que haya 
documentado este. desarrollo tan cuida- 

. , dosamente como lo hiio Selma Fraiberg en su li- 
bro Insights from' t?ie Blind (Esclarecimiento 
Proporcionado por 10s Ciegos), publicado en 

. . 1997.- -Gran parte, de. lo que. ella y sus colegas 
- aprendieron sobre e1:desarrollo normal; fue 

. .  . ' . ' . primer0 observando cuidadosamente el desar- 
rollo de algunos niiios que'eran ciegos. ' Sus ob- 

' 

. servaciones d e  .estos. niiios.los 1lev.a.ron 'a 
'. ' '. refleccionar sobre c6mo todos 10s nifios usan'las 

manos y c6mo 1 s  manos contribuyen , ,  a1 creci- 

. ' Las'manos. . .  de un niiio recikn 'nacido aun no son 
' .. . instrumentos. Generalmente se mantienen. a' la 

. .  

.'. 

. .., 
' . -. 

. 

' . ' 
. .  

. .  

\ I  

, I  

. . .  . .  , .  
. -,miento del individuo. . . .  - 

. .  
. .  

. 
' 

. .  
. .. . altura -de 10s .hombros a cualquier ,lado. del cu; ' I 

- .  
eipo y realizin movimientos,.instintivos a1 azar. . 
Estin. tambih sujetas 'a1 reflejo,de cuello tbnico, 

. .  . en el cual el extender la mano y voltearlacabeza ', 

. hacia la mano ocurren simultineamente. Este re- 
' 

. -  flejo..predispone a1 beb6 a &rar su propia*mano ' . 

,' (Fraiberg, p. 150).. Uria vez qu,e desaparece el re- . .  

' . -  4eja de cuello't6nico, la orientaci6n de linea me- . . .  

', dia de la  cabeza y el movimiento .de acercar una 1:. : : . 
! mano a la- otra a nivel.de linea media resulta en . '  ., ,. ., 

' . .  ' 3  nuivasrecbmp'ensas visuales y tictiles,.mientras, . , ": 

' 10s dedos experimentan. tocando; . .  movikndose y 

* ' 

, , ' . 

. .. 
. .  

, . 61 0. ella hacikndo un. esfuerzo para agarrar. Las . 

manos y 10s ojos llevan a1 niiio hacia afuera, ha- 
cia el mundo que existe m6s all6 de su propio cu-. 
'erpo. Gatear .y caminar traen con,sigo sus 2 

I ' . propias recompensas, .a medida que la'criatura 
. .  . . adquiere.mis ideas sobre el inundo y 'mis confi- . :.. 

.. anza en su habilidad de explorarlo e influirlo. ' ; 

. .  'Las manos tambih,desempeiian'.un page1 cru-. , : 
. . .  . .  . .  rial en el desarrollo 'del lenguaje. En todos 10s ni- ,.- . 

' . I .< .' 

' . , 
. . 

. .  

1. . 

1 '  

. .  

. I  . , .  
. .. , ' L  

. ' I_ 

. .  

iios, -1as manos son una manera importante de.,'. ; : 
3 expresarse. , Casi .todos noso.tros' hemos visto a' . .' , 

un padre o una,madre mostrando con orgullo a - . .. 

su bebk que acaba de aprender c6m.o "decir . . 

.adi6s;' o tirar un beso con la mano. Gestos como .. 
. . .  .6stos con frecuencia preceden' a la primera ' . ' .  

. palabra hablada.. ,Quizis.el gesto miis impor- . '. 

- tante en el desarrollo del lenguaje es el de seiia- , - 

lac Una madre que seiiala uniobjeto y lo nombra , . . ' 

("iMira!'Un perrito!) esti estableciendo un tema, . _ .  ,' . 

. . reciproco'.y.aSegurando, que ella y su nifio,se ,, ' 

.-palabra que nombra .el, objeto puede entonces ;. . .. 
. . adquirir significad.0 para.'el riiiio ... Un nifio pe- \ .  % . 

. .  . , queiio':que. esti ' ,aprendiendo'sus p.rimeras . . ' 

. - .  ' ' ' ,palabras usari' el gesto de seiialar y la mirada '. : : 

. 

. 

. _ .  estin concentrando en' el mismo objeto.. L a  . 
. ,  . . .  

, '  

. .  

. .  

. .  

. .  

. ,  
I .  

. .  

'. 

, . .  

. .  

agarrando. Una vez que la'criatura comienza a 
relacionar la experiencia visual del movimiento 
de las manos y 10s brazos con-la experiencia 
muscular propioceptiva correspondiente, hay la . 
posibil idad d e  un  mayor control de 10s 
movimientos de las manos. El beb6 realiza 10s 
movimientos de alcanzar, agarrar, dejar caer, 
lanzat una y otra vez, y cuando lo hace, se siente 
cada vei  mis seguro de que es un ser capaz de 
actuar sobre el mundo. 

que lo: acompaiia hacia su madre u', otro adulto, . , 

una y otra vez como 'una forma de confirmar-su' . . 

nueva'habilidad de nombrar. Este gesto . de . .  sefia- . . . 

lar viene.delgesto de alcanzar,,que.a su vezpro- 
viene'de la'coordinaci6n segura de mano y ojos. 
En todoslos riiiips, . estas . .  habilidades en proceso ' 

del desarrollo de las ,manos es'tablecen la base ~ . ,  

. .  . 

..para la adquisici6n del lenguaje. . , 
, .  

, .  , .  
. .  . -  

El Desarrollo. de. las Manos en el NSo  que .es 
Ciego, .. ; . . , 

. ' ,  . . , 

,., . 'La situaci6n . .  es'.obviamente diferente para la . '.:. 

. , criatura que no puede ver: En primerlugar, el re- . , . . 
'. .' flejo de cuello tdnico y el movimiento . .  de unir las 

manos a nivel de linea media, no resultan en rec- 
ompensas visuales. Quizds por 'esa raz6n, gen- . 

eralmente ileva mucho,mis tiempo lograr, un , . .. 

control consciente de las manos y que las mis-,'.. ,. 

mas act6e.n como agentes de'deseo 'y vo'lun:. ~ 

tad-independientes de  10s movimien.tos 
. .  . .  . .  

, instintivos y reflexivos. . .  

. .  . .  
.. 

, .  

L - >  

. .  
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De hecho, sin la vista, para un niiio es una tarea . 
herramientas y como 6rganos diferenciados de nuia ripidamente. . 

su' agresibn para  con las personas-que 
manifestaba pellizcando y *araiiiando-dismi- ' monumental aprender a usar las manos como 

. .  

percepci6n. Selma Fraiberg not6 en sus observa- 
ciones-primero, de un nifio pequefio llamado 
Peter y despu6s, de muchos otros nifios de edad . 
pre-escolar que eran ciegos-que las manos de 
esos nifios con frecuencia se mantenian por un 
p.eriodo largo de tiempo en la posici6n carac- 
teristica de una criatura reci6n nacida, a nivel de' 
10s hombros, pareciendo no estar.conscientes de 
sus propias facultades. Muchos niiios que son 

' ciegos demoran mucho en hacer el movimiento 
de unir las manos a nivel de linea media, y son 
tambi6n lentos en el desarrollo de prensi6n in- . 
tencional, es-decir, alcarizar y agarrar. 

Fraiberg tambi6n not6 que las manos de Peter y 
las manos-de otros nifios pequefios' que eran cie- 

. gos se comportaban por un largo period0 de 
tiempo como bocas. Araiiaban, "mordian" y pel- 
lizcaban, como si fueran dientes. Las manos 

. parecian estar haciendo el mismo tip0 de es- 
fuerzo que hace la boca a1 traer cosas hacia si; a1 
incorporarlas. Las manos eran herramientas, si ' - 
bien imperfectas; necesitaban mucha pdctica y 
desarrollo antes de descubrir "placer en la ex- 
ploraci6n manual he objetos" (p. 33). Para que 

por su propio derecho, y se interesaran en ex- 
plorar ,el mundo exterior, separado de su boca, 
Peter parecia necesitar pasar por una estapa de 
usarlas para lanzar cosas de una forma cada vez 
miis concentrada. Selma Fraiberg especula que 
esta acci6n de lanzar era parte del "proceso de 

. , separar 10s musculos esquel6ticos de la boca" (p. 
47). Fraiberg advierte que 10s nifios con visi6n 
(la mayor parte de 10s cuales pasan por una 
etapa similar per0 de menor duraci6n; de lanzar 

' objetos), tambi6n 'esthn, tipicamente empezando 
a aprender a moverse independientemente en 
esta estapa, lo cual les da la oportunidad de 
utilizar sus musculos esquel6ticos y de^ experi- 
mentar su propia habilidad y agresividad fisica 
en formas positivas. El niiio que es ciego y que. ' , 

no ha aprendido ni siquiera el principio de la lo-' 
comoci6n (porque aun no lo tientan objetos que 
estin "all& afuera") puede encontrarse como Pe- 
ter, aun sin una via de escape para su agresi6n en . , 
10s musculos mayores. Por lo tanto, puede que 
use sus manos en conjunto con la boca como la 
via de escape para esta energia. Fraiberg descu- 
bri6 que cuando a Peter se le permitia y se le ani- 
maba a lanzar objetos sin ocasionar un peligro, lo 
hacia en una forma cada vez mhs concentrada y ' 

La ceguera le impone otra tarea monumental a 
las manos del niiio nacido con esta limitaci6n. 
Sin la ayuda de la vista, el niiio debe aprender a 
asighar permanencia de objetos a1 mundo a su 
alrededor. Debe llegar a saber con certeza que 
10s objetos existen por separado de su experien- 
cia inmediata de ellos. Las manos y 10s oidos son 
su unico medio confiable de hacer esto. En una . 
criatura con desarrollo normal que puede ver y 

I oir, esto se logra a trav6s de la coordinaci6n de 
todos 10s sentidos. Un objeto que se ve, se toca, y 
posiblemente se oye y se huele, se puede seguir . 
con 10s ojos a medida que va desapareciendo, se 
puede oir kuando ya no se puede ver y se puede 
localizar con 10s ojos cuando se oye. aEstas expe- . 
riencias se entrelazan y crecen entre ellas hasta 
que el nifio (generalmente cerca he 10s 9 meses) ' 
se siente seguro de la existencia de objetos y per- 

' sonas independientes de 61 y va en busca un ob- 
jet0 que se le ha perdido. Junto con ese paso de 
permanencia de objetos viene otro muy impor- 
tante en,el desarrollo debconcepto de identidad 
propia: El niiio aprende a sentir que "yo existo," 
por separadode otros y por separado del mundo 

Un nifio que es ciego normalmente llega a1 con- 
cepto de permanencia de objetos m i s  tarde que 
el niiio que puede ver. Aprende muy gradual- 
mente que el sonido de un juguete-favorito in- 
dica la existencia de ese juguete en el espacio. De 
la misma manera gradual, aprende a.tratar de al- 
canzar ese objeto. 
base para la moviliilad, y seduce a1 nifio hacia ei 
mundo exterior. Fraiberg ha documentado las 
etapas minuciosas en el desarrollo de este sen- 
tido de permanencia he objetos en su-de- 
scripci6n de un niiio pequeiio a quien llama 
Robbie. En la culminaci6n de.este proceso, a la 
edad de 10 meses y 10 dias, se observ6 a Robbie 
palpando un objeto a manera de exploraci6n (en 
lugar de simplemente golpeando el objeto, o 
agarrindolo y golpeindolo, o dejindolo caer o 
lanzhdolo). Esta acci6n de palpar parecia indi- 
car que finalmente habia captado la idea de que 
"es una cosa con cualidades propias, independi- 

-entes de su propia actividad" (p. 192). Unas tres 1 

semanas m& tarde, Robbie intent6 por primera 
, ,vez alcanzar un objeto guiado solamente por su 

sonido, y tres dias despuks de eso, gate6 por 
primera vez. Lo que llev6 a1 niiio 'a este impor- 

- 

. 

I 

~ 

, 
> '  

~ * 
* 

! 

~ 

. sus manos se convirtieran'en 6rganos sensoriales de 10s objetos. . ' - 1  

, 

, 

. 
Esta seguridad establece la , 

, 

. 

. 
2 - 
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tante descubrimiento fueron semanas y meses 
de experimentacibn y juego durante 10s cuales 
estaba aprendiendo que la informaci6n que 
venia de sus manos y de sus oidos podia coordi- 
narse. Estaba aprendiendo tambien a confiar en 
que sus manos y sus oidos podian en efecto pro- 
porcionarle informaci6n confiable acerca del - 
mundo. 

El papel que desempeiian las manos en el desar- 
I rollo del lenguaje en un niiio que no puede ver es 

cardcter precis0 de este contacto fisico es impor- 
tante y hablaremos de eso mds adelante ). Selma 
Fraiberg observ6 la relaci6n entre el contacto 
fisico y el desarrollo del lenguaje cuando not6 
que, a medida que Peter "descubria objetos, 10s 
manipulaba, discriminaba y nombraba, su vo- 

, 

. 

. -  . cabulario crecia con gran rapidez" (p. 43). 

El Desarrollo de las Manos en el Nfio que es 
Sordo 

importante. Uno de 10s descubrimientos mds 
importantes de Fraiberg fue que las manos del 
niiio que es ciego son muy expresivas, y que 

* muchas veces se hacen cargo de las operaciones 
que las sonrisas, las miradas y las expresiones 
faciales realizan para el niiio con visi6n. Se 
mueven agitadamente, reaccionando a lo que les 
produce placer y les interesa, aGn antes de que se 
consideren capaces de explorar o tratar de alcan: 
zar algo intencionalmente. Fraiberg descubri6 
que si ella podia educar a las madres y las perso- 
nas encargadas del cuidado de niiios a que . 
prestaran atenci6n a las manos de sus niiios,que 
no podian ver, podrian leer mucho en ellas. Las 
madres que no hacian esto muclias veces sufrian 
una ruptura en sus relaciones con sus niiios muy 
pequeiios, probablemente porque las miradas 
mutuas y las sonrisas reciprocas que usualmente 
establecen la base para tales relaciones eran im- 
posibles con un niiio que era ciego. Fraiberg 
descubri6 que a1 enseiiar a las madres a re- 
conocer sonrisas y seiiales de inter& en las ma- 
nos d e  sus  hijos, las ayudaba a mantener 
interacciones positivas en las cuales cada uno se 
turnaba, y a solidificar temprano 10s lazos de 
unibn, algo necesario para un desarrollo salud- 
able. . 
El seiialar y hacer gestos obviamente no tendrd 
el mismo significado para un niiio que es ciego 
que para uno que puede ver. Como resultado, 
las primeras palabras de niiios que no pueden 
ver son frecuentemente palabras ,que nombran 
cosas que tienen un sonido peculiar o cosas que 
estdn con frecuencia a1 ,alcance de  las manos del 

, niiio. El escuchar el nombre de una cosa cuando 
la estd tocando, o cuando estd oyendo su>onido, 
ayuda a1 niiio a establecer la conexi6n entre el 
nombre y la cosa. El contacto fisico mutuo es el 

* equivalente mds direct0 a1 gesto de seiialar para 
un niiio que es ciego, ya que le permite saber con 
seguridad que existe una referencia mutua, que 
el objeto nombrado es el tema mutuo que 61 com- 
parte con la persona que estd hablando (el 

Las manos de un niiio que es sordo siguen una 
secuencia normal de desarrollo- aprender a co- 
ordinar con informaci6n recibida de 10s ojos, 

' aprender a tratar de alcanzar y agarrar, y llegar a 
.ser agentes mds seguros de su identidad. Gener- 
almente- asumen tambih la tarea adicional de 
ser la voz del niiio en una forma mucho mds ex- 
tensa que en niiios que pueden oir y hablar. Re- 
cientes investigaciones linguisticas indican que 

9 10s niiios que son sordos "balbucean" con las 
manos, creando con ellas formas a1 azar mds y 
mds distinguibles,,que mds tarde serdn utiles 
para formar las seiias del American Sign Lan- 
'guage - Lenguaje American0 de Seiias (0 cu- 
alquier lenguaje que sea su idioma nativo de 
seiias). Los niiios que son sordos y estdn expues- . 
tos a1 lenguaje de las seiias desde sumacimiento 
exhiben este tip0 de balbuceo aproximadamente 
a la misma edad que 10s niiios con audici6n lo 
hacen con la voz. Empiezan a,elaborar seiias 
("diciendo" sus primeras palabras) apro-ximada- 
mente a1 mismo tiempo que 10s niiios que usan 
sus voces para formar sus primeras palabras 
(Quigley & Paul, 1984, p. 95). Parece ser que 
cuando las manos de un niiio que es sordo se es- 
timulan a ser ia avenida principal de expresibn, 
frecuentemente asumen el papel con habilidad y . 
a edades tipicas. 

_I 

' 

El Desarrollo de las Manos en el Nfio que es 
Sordo y Ciego 

Dadas las tareas de lograr formaci6n temprana 
I de vinculos, permanencia de objetos, autonomia 
de las manos y movilidad en el niiio que es ciego, 

I uno se puede imaginar las dificultades y compli- 
caciones para el niiio que no puede ni ver ni oir. 
Ademds, las manos de u6 niiio que es sordo y 
ciego, deben tambih ser su voz, igual que para 
la mayoria de 10s niiios que.son'sordos. Afor- 
tunadamente, 10s niiios que son sordos y ciegos 
con frecuencia tienen cierta visi6n y/o auhicibn 
residual que pueden usar para ayudarlos a hacer 

.- 

. .  

. .  

. .  
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A miento > .  que se diferenciari rnis y rnis durante . aqu6llos que estin fisicamente cercanos a 61. .Un 
10s primeros seis meses (p. 107). 
2. Piense en las manos como iniciadores de 

temas en las interacciones de 
. conversaci6n, particularmente con niiios 

pequeiios que a h  no usan palabras. 

niiio pequeiio que es sordo y ciego se interesa 
primer0 en lo que su propio cuerpo puede hacer 

.^ y en lo que aqu6llos de otras personas pueden. 
hacer y c6mo 61 10s percibe. En las primeras eta- 
pas, la atenci6n atin no se ha centrado en las ma- 

. 

nos, sino que parece residir en todo su cuerpo, 
como lo prueba el encanto que expresan 10s ni- I 

iios muy pequeiios o en etapas tempranas de de- , 
sarrollo, 'respecto a1 movimiento de  todo su 
cuerpo. EI estimular a1 niiio a interesarse en lo 
que sus manos estin palpando es parte de la 
ayuda que se le da para progresar en su desar- 
rollo. 81 se beneficiari si puede cambiar gadu-  

, una atenci6n rnis centrada en las manos, porque . 
sus manos pueden influir a1 mundo en formas 
que su,cuerpo*entero no .puede hacerlo. El 
estimulo paraeste desarrollo puede darse mejor 
con un contact0 que sea no directivo y tambien 

Un niiio que puede ver per0 que no es verbal 
usualmente inicia temas con adultos a traves de 
una combinaci6n de balbuceo, miradas y gestos 
.(seiialando, alcanzando, alejiindose). La mirada * 

es un iniciador de. temas particularmente 
poderoso entre el niiio y la madre o la persona 
que.10 cuida. Esta ruta no estii a1 alcance del niiio 

h a  interaccibn significativa con'un niiio que es 
sordo y ciego y no verbal deben aprender a'bus- 
car en otra parte para'descubrir a lo que le esti 
prestando atenci6n el niiio - lo que le in- 
teresa-para que las interacciones con el niiio , 

. 

que no puede ni ver ni oh. AqUellOS que desean t . almente la atefici6n a su cuerso en kenera1 hacia 

puedan ser sobre temas de su inter& . Las ma- 
nos son un frecuente iniciador de temas para el 
niiio que es sord0.y ciego. Con frecuencia indi- 
can a lo que el niiio le presta atenci6n en un mo; 
mento dado. 

Cualquier cosa que el 'niiio este haciendo o to- 
cando con sus manos puede considerarse como 
un posible tema de interaccih. Los primeros te- 
mas de inter&. generalmente tendriin algo que 
ver con el cuerpo del niiio y 10s cuerpos'de 

responsivo. 

' 3. Use un toque de mano-bajo-mano para 
responder a la exploraci6n, la iniciaci6n 
de temas y las expresiones de 
sentimientos. 

Un niiio que es sordo y ciego y con frecuenc'la . 
aparentemente muy indefenso tiende a evocar 
comportamientos de ayuda en 10s encargados de 
su cuidado. Uno de 10s tipos rnis generalizados 

. 

' 

h 
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1 "  _ .  . i . %  
manos, palmas arriba, ligeramente debajo de las importancia para el nino que necksitaiaprender a 
manos delniho, con mis'dedos indices accesibles , . 
para que 61 10s agarre. .Si un niiio tiene visi6n y la juguetes por encima' de la cuna o dentro- de un , 

usa, el mismo gesto,puedehacerse delante de 61. '."Cuartito" c.omo'e1 que: disefi6 Lilli Nielsen, le ' 

. .  Lo que este gesto, hecho una y otra vez, comu- . . , '  permitirii al'niiio de'scubrir su: propia.habilidad 
. . iica es "~ :qUi  estiin mis.Aanos. Ijsalas,'como. . para coordinar 'ambas manos y le ayudarii 'a ad-' 

quieras. Explora lo que pueden hacer:" Las-ma- . ' quirir confiania e'n esta 'habilidad:'.Si son '  
nos-del adulto deben .permanecer Lflexibles y li- . juguetes que tienen sonidos que'pudieran ap- .. 

bres de tension, para .que.el niiio pueda usarlas . " rovechar cualquier audicion residual,.o juguetes 
como'herramientas., Con frecuencia .el niiio ' . 'con una textura interesante; tendriin un valor es- . , . . ' 

acepta' el ofrecimiento,, agarra..-mis .manos y ex-' .. ., pecial. Observar la habilidad del nifio para agar- ' 

. rar. y .proporcionarle' juguetes' apropiados para ' perimenta.movi&ciolas: c o n  este, simple gesto, 

ciones usando las .manos,, y el niiio puede ad'- ' . niiio con agarre ulnar-palmar (10s dedos contra 
quirir confianza' en 'su .habilidad para usar ~ U S  . ' ' la' palma de. la I mano) por ejemplo, necesitar6 
'propias manos pa& afectar ,- juguetes, diferentes de ,los'que se le ofrecen a:un ' , '  

. ; niAo que. ha desarrolladp un agarre de tenazas. ,5. ' IAte 10s moyimientos de las manos del ' ' ' 8  ' ' . 

. 

, 'usar ambas manos en 'conjunto. El colgar . - - . .  
. 

. ' .  
. " 

. . 

. 

. .  
' 

' 

.' pueden desarrollarse muchos juegos y conversa- . . esas habilidades es- tambikn importante-un :I 

.- 
' 

, ;  , 

- .  

. .  
.mundo . ' 

. .  . *  ' 

. ,:/ 
' I .  . .  

. . .  
L Miio; con sus manos debajo de las del' * ' 

: . .  Una vezque'el nifio estii interesado en objetos. 
por ellos mismos, es importante notar que'cuali- . 

' . dades le- interesan en los,objetos y proporcion-,: La imitacion es l a  mejor forma de estimular., 
arle otros juguetes que terigan cualidad.es 

:de sus propias manos y,le reafirma el poder,'qde . , : . , ; similares, per0 ligeramente diferentes. El hacer 

.. 
' niio y'por lo tanto le ayudarii a desarrollar'ha-' 

. " bilidades't6ctiles y confianza en las mismas. Es : 
equivale a lo que- las- madres hacen instintiva-. 

'. merite cuando imitan'los sonidos, movimientos ' . . .  crucial proporcionarle continuamente materia- . y. expresiones faciales de sus hijos. Cada vez.que ,-. 

golpear, ap1audir;moverlas de lado a lado, abrir-. ' ' 8. Fomente.el moviMento de lanzar . ;,,. ' ' , . ' 

.las.y ixirarlas, mknearlas, agitarlas, palpar+;- , :. energicamente en condiciones . .. . . 
. ,. apropiadas y a1 nivel apropiado'de , .. 

. 
" ' . ' , ' 

. .  . .  
. .  

niiio. . _  . .  

t . .  

Sirve para ayudar a que. el njiio estb consciente. . , 
. .  

savenidas de exprksi6'fi: . .  &to I 'esto ayudar6 a ampliar. la experiencia tiictil del ' -  

, .  . .  
' el niiio usa sus  manos activamente-para _ '  les tactiles. interesantes. . , ' , 

, .  . . .  
. .  

tas acciones pueden imitarse, usando la posicion . ' . . .  
1 . .  

. . .  . .  . 
. . , desarrollo; 

. . .  
' . de mano-bajo-mano. descrita.anteriormente. . ; 

6. ' Haga'con frecuencia . .  juegos de mano. 
' Debido'a que la'segur-idad enel us0 de las manos . , . 

interactivos. ' . -  , . .  , .  ' _  es de importancia crucial para;el desarrollo del, . . : 
' . ; , niiio que es:sordo y ciego, es importante fomen- I.'. ' 1 Para 'el niAo' que 'es sordo y . ciego, estos juegos . . tar cualquier tip0 de comportamiento activo con : son equivalentes a 10s juegos de balbuceo con.el,- : ' .  

. las manos. El movimiento de lanzar es un com- ' . 
. .  portamiento t6ctil y tambien de musculos may- ' . - . 

(Cuando sea' .factible, deben usarse ademiis de 
-1os.juegos de balbuceo y no para substituirlos).' 
Los juegos.pueden surgir de la imitacion de 10s ', ': ' . parte de.una :secuencia de desarrollo.que es par- I., - . 

. , ticularmente.'importante.para el'niiio sirrvision,.' - . '  

. . . relacionada con la adquisicion de un sentido se- , .: 
' gradualmente elaborarse. . El aplaudir,, abrir y ' 
. .  

', guro de permanencia de objetos y de identidad -. . . .' 
: cerrar 10s dedos; gatear con 10s dedos, kiacer cos- , . ; 

' propia. 'Los saqui'tos de frijoles con.'textura : .  quillas-todos estos-tipos. de'movimientos y ... agradable son particularmente apropiados.para '. 

_I 
lanzar sin peligro y con exitol Un ambiente se- .' 

,. . . .  ..' , guro en el cual'el lanzar no pondrii en peligro a1 . '. .- 

.. nifioni a otros, asegurari que 10s encargados de. 
, . I su cuidado puedan. permitir , y  estimular este . 

comportamientoen el momento iipropiado, ayu- . .  . .  '. 

.. dandp de esfa manera. a1 niiio a desarrollar .una 
. ' . . confianza .activa en su'habilidad para usar las 

I . .  

. ' nifio que  estd 'desarrollando su lenguaje.', . . I  . 

.: 
.. . ores. :Coma hemos visto, parece; tambien ser. ' 

' 

. . 'movimientos del niiio, y pueden inventarse y . ', , .  

..otros. pueden hacerse. en forma de'jugueteo,." : ' . 

turnsndose, diindole' a1 niiio 1a:oportunidad" , . . , .. 

. . . . .  

. . 
. . ,  

, .  

' miixima para palpar las manos deladulto. . , .  

7. RHaga planes 'ambientales para estimular 

, 
-. la actividad de las manos, que Sean 
apropiados para el-nivel .de desarrollo. del 

. , .  . , . _  
. -  . , 

I .  
. .:, . nifio. . 

', .EI- proporcionii-le juguetis o materialei intere- , . . .' .manos de kits manera.. 
. .  

santes a'nivel medio del cuerpo es de particular ~ . .; ,, . .  
i 
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estdn confirmando un sentido de pertenencia en 
la persona que es sorda y ciega, y esta persona se 
convierte en parte del "nosotros" en lugar de 
sentirse aislada o distanciada. Este sentido de 
pertenencia se crea a trav6s del us0 hdbil de las 

. expresiva, y no cuando le enseiian las'palabras 
una a una. A veces es necesario enseiiar palabras 
individuales, per0 solamente dentro del con- 
texto de una exposici6n total a1 lenguaje accesi- 
ble. 

' 

manos por parte de aqudllos que trabajan con la 
persona que es sorda y ciega. 
12. Haga el lenguaje accesible a las manos de 

Para muchas personas que son sordas y ciegas, 
las manos son 10s cinicos 6rganos sensoriales que 
pueden, de manera confiable, tener acceso a1 len- 
guaje. Un niiio pequeiio que puede oir habrd es- 
cuchado miles y miles de palabras antes de 
producir su primera palabra. Un niiio que es 

. sordo y ciegonecesita tocar miles de palabras an- 
tes de ser capaz de comenzar a darle sentido al 
lenguaje y producir sus primeras palabras. Ne- 
cesita tocar estas palabras de tal manera que le . 
permita atribuirles un significado-mientras 
estd experimentando las cosas que representan. 
Esto quiere decir mencionar a1 niiio el nombre de 
10s objetos mientras 61 10s toca, el nombre de las 
acciones mientras 61 las ejecuta y el nombre de 
10s sentimientos mientras dl 10s experimenta. 

EI lenguaje por seiias es geneialmente la manera 
mds eficiente de hacer que el lenguaje sea accesi- - 

ble por medio del tacto. En Alaska, 10s niiios 
inuitas que son sordos y ciegos estdn natural- 
mente expuestos-a1 lenguaje de seiias porque 10s 
pueblos en esa cultura ya conocen un lenguaje 
de seiias que usan para comunicarse a trav6s de 
las distancias cuando salen a cazar. Una familia 
comienza a usar seiias' con consistencia tan 

t 

< la persona que es sorda y ciega. 

* 

. 

.' 
' 

El lenguaje de las seiias y tambien el m6todo Ta- 
doma, las pistas tdctiles, 10s simbolos de objetos I 

y bidimensionales y Braille, pueden servir de 
maneras de hacer el lenguaje accesible a las ma- 
nos de una persona que no puede ni ver ni oir. 
Invitar a una persona que es-sorda y ciega a to- 
carlo a usted mientras habla, con el dedo pulgar 
colocado ligeramente en el labio inferior y 10s 
dedos extendidos-a lo largo de la garganta 
donde vibran 10s sonidos, puede permitirle dis- 

' criminar vibraciones vocales que pueden au: ~ 

mentar la accesibilidad -del lenguaje (esta . 
posici6n de la mano se llama la posici6n Ta- 
doma). Representar actividades con indicios . I 

I tdctiles y/.o simbolos de objetos 'puede ser una 
de las primeras maneras simb6licas de indicarle . I 

a un niiio lo que va a ocurrir y puede servir de 
una manera temprana de hacer a1 lenguaje acce- 
sible a1 tacto. Estar expuesto a Braille y/o eti- 
quetas con textura pueden dupl icar .  la 
exposici6n natural de un niiio con visi6n a'la 

% palabra impresa-el niiio que es sordo y ciego 
puede estar expuesto a etiquetas sencillas 
mucho antes que se espere que las pueda leer. 
Tal exposici6n simplemente le ofrece a1 niiio la 
oportunidad de reconocer que existen'etiquetas 
. Braille o tdctiles y que esas cosas representan ob- 
jetos y personas, igual que un niii.0 que puede 
ver empezarlj a notar etiquetas en todo tip0 de 
cosas en su hoEar Y en la escuela. 

. 

. 

" 2  

pronto se dan cuenta que un niiio es sordo. Sim- 
plemente por tener acceso a1 lenguaje de seiias 
(que es miis accesible porque sus viviendas son 
muy pequeiias, por lo que se asegura que el con- I 

tacto fisico puede ocurrir fiicilmente), 10s niiios 
que nacen sordos y ciegos en esta cultura con fre- 
cuencia ya han adquirido muchas seiias a la 

, 'edad de cuatro o cinco aiios. (Rhonda Budde, 
comunicaci6n personal, marzo de 1997). . Los 
maestros, padres y encargados ae  cuidar niiios 
que son sordos y ciegos deberian pensar en crear 
una cultura similar dentro del sal6n de clase y 
del hogar-una cultura en la cual un niiio que es 
sordo y ciego puede oir el lenguaje con sus ma- 
nos (0 sus ojos, cuando sea posible). Hacer el 
lenguaje accesible a las manos o a 10s ojos es dif- 
erente que enseiiar las seiias del lenguaje una por 
una. Un niiio o adult0 aprende el lenguaje 
cuando estii expuesto a 61 de manera uniforme y 

,13. Estd consciente de sus propias manos 
como mensajeras de sentikientos y 
funciones pragmiticas. 

Cada vez que nos tocamos unos a otros, comuni- 
'camos algo con las cualidades de nuestro toque. ' 
Una persona que es sorda y ciega probablemente 
podrd captar esa comunicaci6n con mayor sen- - 
sibilidad que las personas que concentran su 
atencibn principalmente en lo que ven y oyen. 
Necesitamos estar conscientes de qu6 es lo que 
comunicamos cuando tocamos. El toque puede 
comunicar una amplia variedad de sentimien- 
.tos, como mis estudiantes y amigos me han en- : 
seiiado a trav6s de 10s aiios. La rapidez con la 
que se mueven mis manos, cudn ligero o pesado 
es mi toque, la calidez o frialdad de m i s  manos - 

' todo esto y mds puede transmitir felicidad; tris-' 
,_ , teza, enojo, impaciencia, desilusi6n y otra serie 

, 

, 
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I .  
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. . . . .  . ,  .de sentimientos. 'El estar mas y m6s:conscientes . . .  de  preguntas-es q.ue no contiene -ningtin. . . . . .  

.- a:_ de"lo que nuestras manos estiin diciendo cuando - - .  ' indicio de exigencia. .Le da a la otra. persona la . . 

I .. Aprender . . . .  a comentar con'las'manos mientras ' . 

-I 

' ' 

' , . tes o enIconk-ol de lo que nuestrasmanosestiin 
. . , .  . . . .  I . .  tenemos una iiiteiacciiin con persciniis. que son . . . .  \ .  

transmitiendo. .En este sentido;.'nuestros estudi- 
' . ' .. antes, amigos y.&embros de nuestra fael ia  que, ,- 

'. sor?.sordos -y ciegos, pueden seri-ms-'de gran . ; ..,. . 
a 1i otrapersona;LEst; tentaci6n, lo me-, .I . , . . 

. . .  ..' nos en &,propia experiencii, surge con frecuen-. . .  , , , . -; - propios sentinGentos, ayudindonos a estar miis . .  ' _ .  - . cia del deseo natural de:ayudar a una persona, ,, , 

. conscientes e .informados; Sin embargo, esto .so- . . . . .  
' , \ ' .  . . :  . .  I . .  'que'parecemecesitar mucha ayuda debiddo a sus . ' 

lamente p.uede ocurrir si somos,sensibles'a Sus ?. 
' 

. :.' reacciones para con;noioeos . . . .  y ii, fomeritanios la yo, empiece a teiie; fe a respetai la' competeicia ' I .  .' ., , ' 

natural de la persona que es sorda .y .ciega, en cu- .:. ' ': retroalimentaci6q: . . - .  

8 . . . . . .  . .  Las.m&os ptiederi 'expresar noss610 sentimiin- . a .  . . .  . ilquier'foi-ma que tome eia competencia. Yo ne- , ; 

tosj'sino'tambi6n . .  intenciones. Puedenkanswtir -- . .  :., : cesito comenza; a 'darme .cue.nta 'que el la  . . .  i .  

,'funciones pragmiiticas. ,Un toque puede ser una . . . .  . .  descubririi la's cosas por sc misma si yo: no siem- . .  
. * . .  ' . 0rde.n; una pregunfa, una exclamaci6n,.una invi-: ,. - pre.dirijo sus man0s.y que ella se presentari con 
. . . . .  . .  . . .  tacibn, ,o 'un. comentario' sencillo. o.aomplicado, ; . , . . .  observaciones.,,q ideas propias si'^yo no'le'hago ,' . . . 

. .  .puede inhibir la interaccibn de conversacibn,.sea . ,  , .tie mp o par a' e xfi;re's a r se . Ta mb i 6n' rie ce s 1 to 

.1 . ,  . ' 1a.respuesta) que son particularmente capaces de ' ' . . +lase de.voz que puede tiansmitir sentimientos ., : . 

' . t-ua-s61o ten-gmos'que coiyt.ilt'ar.nuestra propia. ' . . .  . Una mujey. adulta.que es sorda y ciega describe' , .. 
. ,* experiencia en conversaciqnes para darnos 1' 

. una expeiiencii , -  en la cGal 'uq Gque Fauteloso ., . , 

. 1  . . .  cuenta cuiin'cierto eiesto. - , L O ~  comentarios, las, . . . .  
. - ;  . sirvi6 para transpiitir sentimiento y coinpasi6n;' . . . .  

' ' siendo, simplemente un comentario calmanfe., ', . .  preguntas sinceras y las invitacio-nes estimu- 1 a 

' ' lariin con miis proljabilidad,una,mayor interac- 1.. , .,- 

ci6n. Como resultado,'al interactuar con una . I  ?' Recuerdo cuando me  operakonlen,el hospital y me es- , , 

, . persona que es sorda y ciega-incluyendo perso- . , , , '. tbba 'despertalido . .  'de. - .  'la anes . tesiu. ' Yo no es tabu corn-.. ' '  

j p ~ a m e n t e  aierta .atin y empect a s int irme ~ ~ s o Z a ~ ~ ,  . 1 ,  
' 

.,mas aprender.  a tocarlas de,mariera que I 
trans,mitan estas intenciones.,.Un &apista fisico,; ... ~. auditizg y estabuuislada de 10s sqnidos y de ~US'COS~ZS. .  . . . . .  

. ,  . . .  . por ejemplo, pudiera descubrir que-invitar'a un.. '. 

. .  . .  . .  
. ,  ' . . tocan nos ayudar6. a comunicarnos.mejor, per0 . .  - . -  libertad de-responder 0 no responder,. , 

.' ' , . .  

... sordas y -ciegas con frecuencia, exigirii resistir, la . .  

. . . . . .  nosiempre.podremos estartotalmente conscien: . . . . . .  
. .  

. . _ .  

. , 

', teritaci6n de siempre dar 6rdenes y de hacer algo 
4 

, L  

I .  . .  

- ayuaa., Pueden reflejar para nosotros, nuestros, 

. , , , detiicifs i..nsorihles;. Resistiria puede,exigir, que; 
' -  . . )  . .  , . . 

, 

. . .  
. . . .  . . .  . .  

. .  
* .  . .  '. 

. .  

. . .  

. . . . .  
. I .  

. . .  . . . . .  . . . .  

. 
I . ,  .' - . depend1endo:de su naturaleza! 'Cualquiera .de '. ._ . .; . 

1. 

solamente preguntas.'directivas. Para' que. esto' 
:ocurra, necesito darle a Sus manos lalibertad y el 

. ' I  

,. .: . . estas funciones -pragmiiticas:usad'as. en .exceso . 
-. ' 

. .  

.:' I .  , 

.oral 'o n o  oral. Hay demasiadas.6rdenes 0.' . .  :.: aprender a'usar .mis propias manos nb s610 como '- ; ' 
pregunla's al '  estilo "maestio. de  ,escuela", 

.. '(aquellas p.ara las cuales ,el interrpgador ya'tiene 
i herramientas (su funci6n caracteristica), &no I . .  -:- - .  

., -,. . .  . I  ; '.' , 'tambien cornd.-Brganos' sensoriales y.como una 

. .  . . .  ..' . /  
' .  . :. , . I . '  

. . d . .  ; interrumpir el flujo fiicil' de comunicaci6n .mu- ' ' :.. ,- '1 ': sumame,nte diferenciados: " .- *. 
, .  . . .  2-, . 

. .  
_ .  

;.. 
' . 

' ' - I , I  .' ' nas que no dominan bien el lenguaje-necesita- 
, . -  

. >  

.. '. :porque no  teriia.puestos mis  anteojos y .mi pritesis .- 

' . 

. .  . :  

De repente, sen t i 'una  mano' que m e  acariciaba el . ...- .. 

~ E S U  munofue u,na sa lhc i6n  para mi! .Me'cornunicb.,' . , :. 

. .  
. nifio a'h&r.'&rto movi&ento en lug& de darle , 

una orden pudiera:ser-m& prqvkchoso. -Ha& 
'.. ' brazo,, dic6ndome: . todo. eSth bien, ' tddo sali6 bien. 

, ._ -.- 
. .  , .  . 

. . . . . . .  una '@&a d&&e la inferacci6n para . . .  comentar' . > :, - . . .  khs que 10 'que lu..v{sta y 10s sonidos hubierph hecho. . .  .: . .  .. - 2  

. 1  

I ' , ' por de. un toque. sobre&alquier qu,e I : - .  I en' ese momen to. ~ (DoFothy *Walt, :cohzhicaci6n . <  ~ akert .., :: , 

. . . . . .  . . .  . . . . . . .  . . . .  
. . I  ' , ' .  le interesa a1 nifio:.tambi&n es probable _ .  . que fa- 

ciiite cualquier interaccibn. un comentario- ' *  , 

.. . . . . .  puede tomar. la forma sencilla del contacto. de.' 

. . . .  . . . . .  . .  .'. . , ._ . puede ser un toque no directivo que transmite 

.. ' sona1,'abril de'1997): I '' . $ .  

. . . . .  
. . .  * - .  

. .  

. ' 

. .  
- 

. .  

* .  . ,. 
. .  . .  

. I  

I .  

. .  . .  
. . . . . .  

. .  
. .  , .  

. . _. 

, .  . . . .  
. .  

. .  . .  
: mano-bajo-mano'descrito en el #3 mhs arriba 0. :, 

. . . .  . . .  
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Otra joven que es sorda y ciega expres6 la impor- I -  

poesia: . 1  

, tancia de las manos enssu vida con la siguiente 

> 
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M e  guian suavemente . . .  
Con mis manos yo  canto 
Canto tan alto que me escuchan 10s sordos 
Canto tan claro que me ven 10s ciegos ' 

Son m-i ventana a la vida 
A traves de ellas puedo verdaderamente ver y oir 

Puedo sentir el sol en el cielo azul 
. La alegria de la musica y la risa 

La suavidad de una levelluvia 

Son mi Have del mundo 
Mis Oidos, Mis Ojos, Mi Voz,.. 

' 
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. . ,  
- I t  Todos tenemos mucho que aprender sobre las 

manos y sobre el toque como forma de saber. El .- 
toque es un sentido que se ha descuidado en 
nuestra cultura y las.manos, con demasiada fre: 
cuencia, se pasan por alto como avenidas .de ex- 
presi6n._Las personas que son sordas y ciegas, 
pueden ser nuestras maestras-a medida que to- 
dos aprendemos c6mo usar las manos mis y con _I 

mayor habilidad. \. 
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DB-LINK The National Information Cleannghouse on Children Who 
>" Are Deaf-hind (El Centro Nacional ara la Dlstribuci6n de Informaci6n 

Sobre NiAos que Son Cie 0s  Sordosyestd financiado por medio del Acu- 
erdo Coo erativo No. &2h20001 por el Departamento de Educaci6n 
de 10s EsEdos Unidos, OSEE, Programas de  Educaci6n Especial. Las 
opiniones y oliticas en esta hoja informativa no necesariamente refle'an 
aqukllas de LB-LINK o del Departamento de Educaci6n de 10s Estados 
Unidos. 

en el us0 de espacio para la'gramdtica; en el us0 de 
varios "canales" concurrentes de  informacidn y 
IlIucho mds. Los nfios sordos qUe 
tos solamente a las seiias sin gramdtica espacial termi- 
nan introduciendo gramdtica espacial en sus 

&ado expues- . - 

. 
- \  . .  a .  expresiones por seiias aunque nunca la hayan visto. - 

. .  
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